5.141 - Polievka vajickova so zeleninou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 18 18 20 20 22 22
Vajcia kg 10 0,5 12 0,6 16 0,8 20 1
Paprika ervena mleta kg| 0,03/ 0,03] 0,03 0,03] 0,04| 0,04 0,05/ 0,05
Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Kukuriény $krob kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Korefiova zelenina kg 45| 83,76 45| 3,76 4,7 3,9 4,7 3,9
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07 0,09| 0,09
Séjova omacka kg| 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05| 0,06/ 0,06/ 0,07 0,07
Cibura kg 0,2| 0,16] 0,375 0,3 0,47, 0,38] 0,59| 0,47

Alergény: 3 - Vajcia, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na masle opecieme cibulku, priddme cervenu papriku, premieSame a zalejeme vodou. Nechame zovriet. Pridame kukuriény Skrob
rozrobeny v troSke vody, zeleninu, korenie, s6jovi omacku a osolime. Vovarime kym nie je zelenina uvarena. V miske rozmieSame
vajicka, pomaly ich lejeme do polievky a jemne mieSame jednym smerom. Polievku vypneme a mieSame asi 5min.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 18 75| 0,72 0,00 1,6 03| 152 0,00 0,2| 0,04
B: 29 123 | 0,88 | 0,00 2,7 05| 17,1 0,00 03| 0,10
C: 42 176 | 1,17 | 0,00 3,9 06| 20,1 0,00 04| 0,12
D: 55 230 | 1,46 0,00 5,1 08| 23,7 0,00 05| 0,16




